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贵州工贸职业学院学生养成教育试行办法
为深入贯彻学习二十大会议精神，落实立德树人根本任务，传承我校“三元育人”教育理念，全面落实我校提升教育质量的总体要求，大力推进我校学生养成教育，根据实际情况，制定本实施方案。
一、开展养成教育的目的意义
（一）实施素质教育需要加强大学生的养成教育。随着我国教育改革的深化，高等教育必须高度重视学生的素质教育，注重人文精神修养和人格健全的教育，重视大学生学会“做人”的教育。通过培养学生良好的习惯，帮助我校学生养成多种好品德、好习惯，养成优良的素质、健康的体魄、健全的人格，变得更阳光、更自信，很礼貌、很知性、很儒雅、很豁达，善总结、善提炼、善表达，进而帮助学生更好地成就未来的事业和人生。
（二）养成教育是塑造大学生良好习惯和完美人格的需要。开设学生养成教育课，是落实我校“人才培养方案”，培养大学生“人格、知识、能力”全面发展的一个重要组成部分。加强养成教育对纠正高校德育中重“知”轻“行”和大学生在道德上普遍存在的“知而不行”或“知行不一”的现象有重要的意义和作用。 
二、基本原则
1. 严格遵守，不能放松不同行为习惯有不同的标准，确定标准之后，就要严格遵守，不能放松。
2. 持之以恒，坚持到底。养成教育培养是一个持之以恒的过程，如果不坚持，行为就难以变成自动化的习惯养成。
3. 养成教育内容要做到规范化、细目化、序列化。
三、主要内容
（一）思想品德修养
为深入贯彻习近平总书记在全国高校思想政治工作会议和学校思想政治理论课教师座谈会上的重要讲话精神，强化为党育人、为国育才使命担当，落实立德树人根本任务。遵循思想政治工作规律、教书育人规律和学生成长规律。培养学生继承优秀传统文化，践行社会主义核心价值观的优秀思想品德，以全面提高人才培养质量为核心。不断深化思想政治理论教学改革创新，充分发挥好思想政治理论课程作用，坚持围绕学生、关爱学生、服务学生，持续提升学生思想政治工作质量，努力培养堪当民族复兴重任的时代新人。
（二）学习好习惯
高校的学风建设是高校办学目标中的重点建设对象，是体现高校办学质量的重要所在，不仅体现着高校的学生管理工作水平，同时也是学校办学能力的体现。学风建设是高校谋取稳定发展和不断改革教育的永恒主题，是学校各项工作的根本，更是校园文化建设的前提保证。加强学风建设，促进良好学风的形成，一方面是高校稳定并且长期发展的根本保障，另一方面也是为学校的学生提供良好的学习氛围。
因此，通过要求学生做到勤奋好学、善于思考和质疑、加强阅读、提升表达自身能力、养成认真严谨的学习态度等方面来培养学生良好的学习习惯，能切实提高学校的教学质量，构建良好的校风和学风，对学校的学风建设和发展有着积极的促进作用。同时，良好的学习习惯不仅直接影响学生当前的学习，而且对今后的学习乃至工作都会产生重大影响。
（三）良好的性格及气质养成
1. 良好的性格养成
（1）坚强的意志:良好性格表现为遇到困难坚持奋进,不畏难而退。对自己的行为有明确的目标,有自觉控制自己行为的自制力和纪律性,做事情有恒心,有毅力,能坚持不懈地把事情做好。坚强、刚毅、勇敢等。积极参加挑战杯、创青春赛事及体育锻炼等活动，展现出挫而不倒的性格精神。　
（2）正确的态度:良好的性格表现为热爱祖国,关心集体,热爱生活,自强不息,开拓进取,执着追求,勤俭节约,正直朴实,谦虚谨慎,有礼貌,守纪律,尊重他人,助人为乐,勤奋踏实,责任心强等。积极参加各项志愿服务、爱国卫生运动等活动，定期参加弘扬正能量等主题班会，弘扬雷锋精神、传播正能量的正确态度。
（3）积极的情绪：情绪活动比较适度，能够经常保持愉快、乐观的心境，精神饱满，朝气蓬勃地对待生活。通过晨读、演讲等保持对生活学习的热爱。
2. 气质养成
（1）我们要关注自我的外在形象，优雅的气质，让人心怀敬意。行养体，选择适合自己的运动方式，坚持健身，跑步，瑜伽等。一个人的气质是内部修养、外在的行为谈吐、待人接物的方式、态度等的总和。优雅大方、自然的气质会给人一种舒适、亲切、随和的感觉。
（2）多看书、多思考、多学习。气质的养成在大学阶段需要时间的沉淀，精神的升华，阅历的提升。内在气质的提升是可以通过看书、学习等孕育的；外在气质的提升可以通过行为礼仪规范、言行举止锻炼等获取的。学校阶段通过文明礼仪大赛，演讲辩论赛，主持人大赛，十佳歌手大赛等来淬炼气质的提升，成为一名文明、优雅的新时代大学生。
（四）养成良好的生活好习惯
良好的生活习惯的养成教育有助于推动学生良好学习习惯的养成。培养学生热爱生活、学会生活、享受生活食品公选课等，学校要从学生的作息、就餐、洗手、洗脸、理发、剪指甲、整理衣被、爱护公共财物、体育锻炼等最基础的生活习惯养成开始抓起，使学生逐渐养成良好的生活习惯，塑造优秀人格。
四、组织领导
组  长：黄士安
副组长：李建萍  祁  飞  杨金钱  李旭阳
成  员：王贵湖  杨佐贵  杨一梅  马江寻  
罗孝龙  汪柱翰  陶显俊  朱静静  
杨  春  杨  琴  陈海龙  
各分院学工科长  各分院团总支书记
五、配套政策措施
    指导教师通过指导学生完成项目，取得较大成果，将相应的成果发表到公信力较强的平台，经领导小组审批通过后，给予相应的版面费和奖金进行鼓励，获国家级、省级奖励的给与重大奖励。
（一）发挥自媒体作用
建立“好习惯”QQ、微信群等群内交流。通过“贵州工贸职业学院”官方公众等平台，发布养成教育活动实施情况，发布交流帖，广泛征集各方面意见，分享好习惯养成的文章、视频，创造小环境，传播正能量。
（二）发挥家长作用
通过家长微信群等方式，定期对家长进行电话回访，了解学生近况，建立起学校与家长之间良好的共同桥梁。
（三）过程督查
1. 他查:成立“校风纠察队伍”（含校、院两级学生会纪检部、膳食管理委员会、学生公寓管理委员会等），对全校学生的两室文明、早操、到课情况、晚自习、就寝等情况进行抽查。
2. 自查:学生定期对自己养成习惯成果进行自评，在一段时间内评价是否有好习惯养成。
3. 凡是不参加“养成教育”的学生均不予以评优评先。
（四）养成教育项目认证流程及办法
学工处、团委设立大学生养成教育项目工作认证办公室，认证工作由学工处、团委，各分院学工科、团总支，辅导员（班主任）通过学生养成教育手册进行认证评价，认证合格纳入成绩加分和辅导员考核。
1. 每认证合格一个项目可置换思政课或公共基础课考试成绩5分，每门课程加分不得超过20分、课程总分不得超过98分，项目与课程科目挂钩，对应相应的课程加分（见课程目录附页）。
2. 每学期最少完成两个以上项目，三年之后发放等级证书并装入学生档案，等级证分为：不合格、合格、良好、优秀，分档与项目完成的质量和数量挂钩。
3. 项目认证流程：项目申请→项目实施→项目提交申请并自评→辅导员（班主任）认证及评价→学工科（团总支）认证及评价→学工处、团委认证及评价。
4. 项目与思政课、公共基础课考试成绩置换流程：学生提交申请→分院学工科审批→学工处、团委核查审批→马克思主义学院、公共基础教学部审批→分院审批→教务处审批。

附件：贵州工贸职业学院大学生养成教育实践清单
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